YESILAY

KULUPLERI
ETKINLIK KITABI

ILKOKUL
ETKINLIKLERI ve EKLERI



ONSOZ

Bir asra yakindir halk saghgi ve bagimliliklar alaninda toplum yararina hizmetler
sunmaya devam eden Turkiye Yesilay Cemiyeti, bu amag¢ dogrultusunda yuritmekte
oldugu faaliyetlerin dnemli bir bolimini bagimlilik turleri ile miicadele alaninda
koruyucu-onleyici calismalar ekseninde hayata gecirmektedir. Yesilay'in 6ncelikli
hedef kitlesini ise 6rglin egitime devam eden 6grenciler (anaokulu, ilkokul, ortaokul
ve lise 6grencileri) olusturmaktadir.

Bagimlilik turleri ile miicadelede koruyucu-6nleyici faaliyetlerimizin hedef kitlemiz
olan 6grenciler arasinda akranlar arasi bilgi aktarimi yoluyla yayginlastiriimasi,
koruyucu ve Onleyici faaliyetlerimizi cok daha etkin kilarak yeni neslin saglikli
davranig modelleri gelistirmesine ve bagimlilik risklerinden kendilerini
koruyabilecek bilgi ve becerilerinin artmasina katki sunacaktir. Bu baglamda
okullarda bulunan Yesilay Kultpleri’'nin etkinliklerinin ve etkililiklerinin artiriimasi
konusu son derece 6nemlidir.

Elinizdeki bu kitap ile her okul duizeyindeki Yesilay Kultpleri icin bir Etkinlik Takvimi
ve Etkinlik Havuzu olusturulmasi boylelikle tGlke genelindeki Yesilay Kultpleri
tarafindan yuratilen tim faaliyetlerin ortak bir dil ve mesaj paylasmasi arzu
edilmektedir. Yesilay kullplerinin tlkenin her bir kdsesinde etkin olarak bir plan
cercevesinde faaliyet gostermelerine hizmet edecek olan bu kitap icerisinde ilkokul
ogrencileri icin cesitli etkinlikler bulacaksiniz. Ayrica, Ims.tbm.org.tr adresine kayit
olarak 6grencilerinizle dijital ortamda da ¢ok ¢esitli etkinlikler gerceklestirebilirsiniz.
Ogrencilerin bagimlilikla miicadele alaninda bilgi sahibi olmalari icin ise
www.tbm.org.tr adresinde bulunan kitaplardan, sunumlardan ve brosurlerden
yararlanabilirsiniz.

Diger yandan, Yesilay ve Milli Egitim Bakanligi isbirligiyle hayata gecirilen

“Saglikli Nesil Saglikh Gelecek” yarismasi, Turkiye'de tum okullarda uygulanmakta
olup eserler gorsel ve edebi alanda hem il bazinda hem de (ilke bazinda
odullendirilmektedir. Okul Yesilay Kuliibu 6grencileri ile bu yarismaya katiimak,
ogrencilerin yil icerisinde bagimhlikla muicadele alaninda edindikleri bilgi birikimini
gosterebilmeleri ve Yesilayci ruhun motivasyonunu koruyabilmeleri agisindan da
onemlidir. Yarismaya basvuru sartlari ve detaylarla ilgili bilgilere www.yesilay.org.tr
sitesindeki “Devam Eden Kurumsal Projeler” sekmesinden ulasabilirsiniz.

Bagimhlikla miicadele alaninda 6nemli tohumlar atacaginiz Okul Yesilay Kultibu
calismalarinizda size ve 6grencilerinize basarilar diler, Yesilayci ruha sahip bir neslin
yetismesine sunacaginiz katki ve destek icin simdiden tesekkir ederiz.
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MEYVE - SEBZE SECELIM

Etkinlik Kodu@

ETKINLIGIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Meyve - Sebze Secelim
Grubu : Saglikli Yagam

Diizeyi : ilkokul

Suresi : 40 dk.

ETKINLIGIN UYGULANMASI
Etkinligin Kazanimlari
Etkinlige katilan 6grenciler gidalar bilincli olarak tiiketirler.

Gerekli Materyaller

« Mevsim tablosu

+ Mevsimlere gore meyve sebze listesi
+ Bant

+ Kese

Yardimci Materyaller
Mevsimlere gore meyve sebze listesi, Yesilay Turkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim
Programi (TBM) ilkokul Saglikli Yasam Kitapcig..

Etkinlik Siireci

Egitimci, oncelikle mevsim tablosunu tahtaya asar. Meyve torbasini 6ntinde hazir
bulundurur. Ogrencilere éncelikle hangi meyvelerin hangi mevsimde yendigi
egitimci tarafindan sorulur.“Simdi kim bana bir meyve ismi ve o meyvenin hangi
mevsimde yendigini sOyleyebilir?” gibi bir baslangi¢ olabilir. Sonra ayniislem
sebzeler icin de yapilir. Cocuklarin meyve ve sebze arasindaki farki ayirt etmesi
saglanir. Bu siirecin ardindan egitimci bir 8grenciyi secer. Ogrenci egitimcinin
elindeki meyve torbasindan bir meyve secer. Secilen meyveyi egitimcinin ve sinifin
yardimi ile uygun mevsime yapistirir. Etkinlik sonunda mevsimlere uygun meyve ve
sebze yemenin 6nemi 6grencilere aktarilir.



MEYVE - SEBZE SECELIM

Etkinlik Kodu@

EK MATERYALIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Meyve - Sebze Secelim

Materyal Adi : Mevsimlere Gore Meyve Sebze Listesi
Grubu : Saghkh Yasam

Duzeyi : ilkokul

Suresi : 40 dk.
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MEVSIMLERE GORE MEYVE SEBZE LiSTESI

KIS
Meyve: EIma, nar, portakal, mandalina, ayva.

Sebze: Ispanak, brokoli, karnabahar, pirasa, havug, turp.

ILKBAHAR
Meyve: Elma, muz, erik, cilek, dut.

Sebze: Marul, barbunya, taze sodan, bezelye, brokoli.

YAZ
Meyve: Kiraz, karpuz, kavun, kayisi, seftali, iziim, bogurtlen.

Sebze: Domates, salatalik, sivribiber, kabak, patlican, misir, kirmizi biber.
SONBAHAR

Meyve: Findik, ceviz, Giziim, elma, kestane, incir, Gizim, kivi, nar.

Sebze: Mantar, sivribiber, patlican, bal kabagi, beyaz lahana.

MEVSIMLERE GORE MEYVE SEBZE LISTESI - KIS
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MEVSIMLERE GORE MEYVE SEBZE LISTESI - YAZ
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MEVSIMLERE GORE MEYVE SEBZE LISTESI

-SONBAHAR
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BENIM SEKLIMI Ciz

Etkinlik Kodu@

ETKINLIGIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Benim Seklimi Ciz
Grubu : Saglikli Yagam
Diizeyi : ilkokul

Suresi 40 dk.

ETKINLIGIN UYGULANMASI
Etkinligin Kazanimlari
Etkinlige katilan 6grenciler hastaliklardan korunmak icin gerekli dnlemi alir.

Gerekli Materyaller

+ “Benim Seklimi Ciz" kagidi
+ Kalem

 Boya kalemi

Yardimci Materyaller
Yesilay TBM ilkokul Saglikh Yasam Kitapcigi

Etkinlik Siireci

Egitimci, 6grencilere “Sizce hastaliklara sebep olan virs nasil bir seydir?” ve “Virls
bize nasil bulasir?” sorularini sorar. Ogrencilerden alinan cevaplar esliginde viriisiin
ne oldugu, egitimci tarafindan sinifa anlatilir. Goziimuzle géremesek de mikroskopla
bakildiginda virlslerin sekillerinin gorilebilecegi bilgisi egitimci tarafindan
cocuklarla paylasilir. Bizi hasta yapan virtslerden nasil korunulacagina ve hastaliktan
korunma yollarina deginilir.

Her 6grenciye “Benim Seklimi Ciz” kartlarindan birer adet verilir. Her 6grenci ¢izim
ve boyamayi tamamladiktan sonra egitimci, kartlari gruplandirarak panoya asar.
Viruslerle savasmak icin saglikl yasamda dikkat edilecek hususlara deginilerek
etkinlik sonlandirilir.
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BENIM SEKLIMI Ciz

Etkinlik Kodu@

EK MATERYALIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Benim Seklimi Ciz
Materyal Adi : Benim Seklimi Ciz
Grubu : Saghkh Yasam
Duzeyi : ilkokul

Suresi : 40 dk.
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SEKLIiMI Ciz @

Merhaba cocuklar benim adim
KIZAMIK.

Eger ben bir insanin vicuduna girmissem
o insanin derisinde kirmizi kirmizi noktalar
olusur. Atesiniz yUkselmeye baslar. Kendinizi
grip olmus gibi hissedersiniz. Oksiriguniz
olur, bademcikleriniz siser. istahiniz kesilebilir
ve kendinizi ¢ok yorgun hissedebilirsiniz.
Ben de diger arkadaslarm gibi bulasicryim.
Bu yizden vicudunuzda kirmizi kirmizi
noktalar gorirseniz hemen ailenize haber
vermelisiniz. Bana yakalandiginizda
iyilesene kadar okula gelmemeniz ve evde
dinlenmeniz gerekir. SUt ve bol su icmeniz,
agiz ve dis temizligine dikkat etmeniz size iyi
gelir. Bana yakalanan ¢ocuklarin yathgi oda
surekli havalandinimalidir. Size bir sir vereyim
mi ben her insana sadece bir kere bulasinm.

Sizce benim nasil bir seklim var? Haydi hayal
gUcUnuzu gosterin, beni ¢izin ve boyayin.
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SEKLIiMI Ciz

Merhaba cocuklar benim adim
SHIGELLA (SIGELA) ViRUSU.

Ben genellikle tuvaletlerde yasarnm. Oldukga
kicUk oldugum icin beni géremezsiniz.
Tuvaletten sonra ellerinizi ylkamay!
unuttugunuzda ve dizgin yikamadiginizda
ben kolaylikla size gelebilirim. Tuvaletin oturma
yerinde klozet 6rtisU varsa oturmadan énce
mutlaka digmeye basip degistirmelisiniz.
Eger klozet 6rtisU yoksa temiz mi diye dikkat
etmelisiniz. Temiz degilse oturma yerine
pecete serebilirsiniz. Yasadigim bedende
ishale ve karin agrisina sebep olurum.
Temiz olmayan yiyecek ve iceceklerden de
bulasabiliim. O yUzden disarndan aldiginiz
meyve ve sebzeleri yikayarak yemeli ve
disandan yediginiz yemeklerin saglikh
ortamlarda yapildigina dikkat etmelisiniz.

Sizce benim nasil bir seklim var? Haydi hayal
gucinlzU gosterin, beni ¢izin ve boyayin.

Merhaba cocuklar benim adim BIT.
Ben insan bedeninde yasanim. Genelde
sag diplerinde yasamayi ¢cok severim.
Burada beni bulmak ¢ok zordur. Yanima
gelen herkese hemen gecerim. Cok ¢cabuk
cogalabilirim. Kafanizda kasinmaya sebep
olurum.

Ellerinizi dUzenli yikarsaniz,dizenli
olarak banyo yapip sag diplerinizi kontrol
ettirirseniz size misdfirlige gelmem. Ama
bazen yolumu kaybedip gelebiliyorum. Bu
durumda bit sampuani kullanip benden

kurtulabilirsiniz.

Sizce benim nasil bir seklim var? Haydi
hayal glcinUzU gosterin, beni ¢izin ve
boyayin.
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SEKLIiMI Ciz @

Merhaba cocuklar benim adim GRIP.
Ben sizi hapsirtir, burnunuzu akitir, atesinizi
cikarir, yorgun hissettiririm. Oldukca

bulasiclyim. Genelde havalar sogukken
ortaya ¢ikarim. Benden korunmak isterseniz
size bazi 6nerilerim var. Hapsirirken
herkes agzini kapatir ve sonrasinda da
elini silerse cok daha az bulasinm. Soguk
havalarda ve mevsim gegislerinde daha
fazla meyve ve sebze tiketirseniz benden
oldukca az etkilenirsiniz. Mevsime gore
giyinmek de viicudunuzu benden korur.
GUnlUk temizliginize mutlaka dikkat
edin ve sinifinizi, odanizi dizenli olarak
havalandirin. Eger bana yakalandiysaniz
bol su icmelisiniz. Grip olan arkadaslarinizin
esyalarini kullanmamalisiniz.

Sizce benim nasil bir seklim var? Haydi
hayal glcinizU gosterin, beni ¢izin ve
boyayin.

35






TEKNOMON’U TANIYALIM

. Etkinlik Kodu a

ETKINLIGIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Teknomon’u Taniyalim
Grubu : Teknoloji Bagimlilig
Diizeyi : ilkokul

Suresi : 40 dk.

ETKINLIGIN UYGULANMASI
Etkinligin Kazanimlari
Etkinlige katilan 6grenciler aliskanlik ve bagimhilik arasindaki farki kavrar.

Gerekli Materyaller
+ “Teknomon Kimdir?” gorseli
« Akill Cocuklara Not Kagidi

Yardimci Materyaller
Yesilay TBM ilkokul Teknoloji Bagimlihgi Kitapcig

Etkinlik Siireci

Yesilay'in Teknomon gorseli esliginde 6grenciler Teknomon ile tanistirlir.
Teknomon'un 6zelliklerini okurken olabildigince interaktif bir sinif ortami
olusturulur. Teknomon tanitildiktan sonra “Teknomon’un Agi” adli anketin
doldurulmasi saglanir. Anket sonucuna gore 6grencilerin isaretledigi maddeler
Uzerinde sinifca konusulur, ¢c6zim yollan gelistirilir.
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TEKNOMON’U TANIYALIM

Etkinlik Kodu

EK MATERYALIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Teknomun’u Tantyalim

Materyal Adi : Teknomon Kimdir Gorseli, Akill Cocuklara Not Kagidi
Grubu : Teknoloji Bagimhhgi

Duzeyi : ilkokul

Suresi : 40 dk.
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TEKNOMON KiMDIiR GORSELI @

TEKNOMON KiMDIR?
Merhaba ¢ocuklar, benim adim Teknomon. Kisaca kendimi tanitayim.

Kendileri icin zararli oyunlari oynayan ¢ocuklari cok severim. En iyi arkadaslarimin
genelde dikkati daginiktir. Benimle birlikte ¢cok vakit
gecirenlerde dikkat eksikligi olur.

Benim agima takilan ¢ocuklar artik okulda
arkadaslariyla oyun oynamak istemez. Akh
fikri telefon ve tablettir. Oh! Ne de glizel
bozdum arkadaslarinla arani.

Benim agima takilan ¢ocuklarin hig

arkadasi olmasini istemedigimden
onlari beceriksiz hale getiririm.
Akillarina guizel fikirler gelmez.
Hareketsizlikten dolayi okuldaki
oyunlardan zevk alamazlar.

Elektrik kesintisinden 6dim
kopar. O zaman teknolojik
cihazlar ¢alismaz ve ben de sana

zarar veremem. Bak! Elektrikler
kesilirse diye yanimda aku
taslyorum.

UYARI

Beni seviyorsan
“Akilli Cocuklara
Not Kagidi” kismini
okumazsin.
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AKILLI COCUKLARA NOT KAGIDI @

Sevgili Cocuklar,

Teknomon'un sizi kandirmaya calistigini fark etmissinizdir. Onun agina takilmamak icin cok
dikkatli olmalisiniz. iste size kendinizi Teknomon’un agindan korumak icin bazi éneriler:

+ Ruhsal ve zihinsel saghginizi korumak igin ekran basinda en fazla 40 dakika
gecirmelisiniz.

« Telefon, tablet ya da bilgisayarda oynanan oyunlari indirmeden 6nce ailenize “Bu
oyun benim yasima uygun mu?”diye sormalisiniz.

+ Sunu bilmelisiniz ki televizyondaki her yayin size uygun degildir. Bir seyi izZlemeden 6nce
ailenize ya da 6gretmeninize “Bu program bana uygun mu?” diye danismalisiniz.

TEKNOMON'UN AGI
Teknomon'un agina takilip takilmadiginizi kontrol edelim. Asagida size uyan ctimlelerin
yanindaki kutucuga “X" isareti koyabilirsiniz.

O Gunlik 40 dakikadan fazla ekran karsisinda vakit gegiririm.

[0 Okuldayken bile her zaman aklimda teknolojik oyunlar vardir.

O Ekran (telefon, televizyon, tablet, bilgisayar) basindan kalkmak istesem bile kalkamam.
O Ailem beni ekran karsisindan kalkmam icin uyardiginda kendimi ¢cok 6fkeli hissederim.
O Internette olmadigimda kendimi boslukta ve huzursuz hissederim.

[0 Her zaman internet basinda durmak isterim.

[0 Sokakta arkadaslarimla oynamaktansa bilgisayar oyunlari oynamayi tercih ederim.

Eger hicbir kutucugu isaretlemediysen;

Tebrikler. Sen ¢ok bilingli bir cocuksun. Seninle gurur duyuyorum. Simdi bilin¢li cocuk
¢ikartmasini kalem kutuna ya da defterine yapistirabilirsin. Bu konuda arkadaslarini
bilinclendirmeye calisabilirsin. Teknomon seni asla agina distiremez.

Eger 1-2 tane kutucugu isaretlediysen;

Teknomon seni henliz agina almamis, ama ¢ok yakinlarinda. Bu konuda dikkatli olmalisin.
Her an Teknomon'un agina disebilirsin. isaretledigin konuda 6gretmeninden ve ailenden
destek al.

Eger 2'den fazla kutucugu isaretlediysen;

Sanirim sen Teknomon’un agina diismusstin. Ailen teknoloji kullanimi konusunda sana
sinirlamalar getirmeli. Teknomon’un agindan kurtulmak, tek basina halletmekte ¢ok
zorlanacagin bir seydir. Bu konuda ailenden, 6gretmeninden ve rehber 6gretmeninden
yardim isteyebilirsin.
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GORUNMEZ TEKNOMON

. Etkinlik Kodu @

ETKINLIGIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Gorinmez Teknomon
Grubu : Teknoloji Bagimlilig
Diizeyi : ilkokul

Suresi 40 dk.

ETKINLIGIN UYGULANMASI
Etkinligin Kazanimlari
Etkinlige katilan 6grenciler teknoloji kullaniminda zamani dogru yonetir.

Gerekli Materyaller
+ Gorunmez Teknomon gorseli

Yardimci Materyaller
Yesilay TBM ilkokul Teknoloji Bagimlihgi Kitapcig

Etkinlik Siireci

Gorinmez Teknomon etkinligindeki 6rnek durumlar tek tek okunup 6grencilerle
degerlendirilir. Ornegin; “Mehmet 30 dakikadir bilgisayarda 6devini arastirmaktadir.
Buldugu bilgileri defterine gecirmektedir ve 10 dakika sonra ekran basindan
kalkacaktir” 6rnegini okuduktan sonra ¢ocuklara, “Bu durum size nasil geldi?’,
“Olumsuz bir durum var mi?”,“Size olumsuz gibi gelen nedir?’, “Olumlu bir durum
var mi?’,“Size olumlu gelen nedir?” gibi sorular sorulabilir. Olumlu durumlar
tartisildiktan sonra bu davranisin dogru oldugu vurgulanarak diger 6rneklere
gegilir. Olumsuz drnekler icin de ayni yonlendirmeler yapildiktan sonra durumun
olumsuzlugu vurgulanir. Cocuklarin Teknomon resmini rneklerde Teknomon'un
nerede saklandigini belirtmeleri icin kullanmalari istenir.
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GORUNMEZ TEKNOMON

Etkinlik Kodu

EK MATERYALIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Gorinmez Teknomon
Materyal Adi : Goriinmez Teknomon gorseli
Grubu : Teknoloji Bagimhhgi

Duizeyi : ilkokul

Suresi : 40 dk.
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GORUNMEZ TEKNOMON GORSELI @

Goriinmez Teknomon'u Birlikte Bulalim

Evet cocuklar, sizinle birlikte cocuklarin vakitlerini calan, onlarin beden ve ruh
saghgina zarar veren, agina dusiren Teknomon’u tanimistik. Simdi asagidaki yazilari
dikkatlice okuyun ve Teknomon’un hangi cocugun yaninda goriinmez bir sekilde
saklandigini bulmaya calisin. Teknomon’un nerede saklandigini diistinliyorsaniz
oraya Teknomon resmini yapistirabilirsiniz.

Mehmet, 30 dakikadir bilgisayarda 6devini Berk, oynadigi oyunlari ailesine sdylememekte
arastirmaktadir. Buldugu bilgileri defterine ve oyunlarin icerigine dikkat etmemektedir.
gecirmektedir ve 10 dakika sonra ekran Oyunlarin kendisine zarar vermedigini
basindan kalkacaktir. distinmektedir.
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GORUNMEZ TEKNOMON GORSELI @

Tuna, “Facebook’un var mi?” diyen arkadasina
“13 yasindan kigctklerin Facebook hesabi
acmamasi gerektigini biliyorum” demis ve
Facebook hesabi agmayi reddetmistir.

Metin, oyununun basindan kalkmamak
icin tuvaletini tutmakta ve yemedgini ekran
basinda yemektedir.

Muammer, yasi uygun olmadigi halde
Facebook agmistir ve tanimadigi kisileri
arkadasi olarak eklemekte ve onlardan gelen
arkadaslik tekliflerini kabul etmektedir.

Secil, internette oyun oynamadan Once
ailesine oyunun kendisine uygun olup
olmadigi sormaktadir. icinde siddet, hirsizlik,
kufir, birilerine zarar verme olan oyunlarin
kendisini kotl etkileyecegini bilmektedir.
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GORUNMEZ TEKNOMON GORSELI @

Mustafa, teknolojik oyunlarla uzun stire Banu, okulda tenefflslerde arkadaslaryla
oynamanin kendisini hareketsizlestirdigini ve harika oyunlar kurmaktadir. Bilgisayar
hayal diinyasini kisitladigini bilmektedir. oyunlarini az oynadigi icin aklina farkli ve

guzel oyunlar gelmektedir.

Akin, yasina uygun olan bir bilgisayar Selma, aksam ailesiyle birlikte tim dizileri
oyununu 2 saattir oynamaktadir. izlemekte ve dizilerin basindaki yas
kriterlerine ve akilli isaretlere hi¢ dikkat
etmemektedir.
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GORUNMEZ TEKNOMON GORSELI @

Mervenur, animasyon izlemek icin sinemaya
gitmeden 6nce animasyonun kag yasindaki
cocuklara uygun oldugunu arastirmaktadir.

Ceyda, okuldayken bile bilgisayar oyunlarini
disinmektedir ve bu yuizden derslerine
odaklanamamaktadir.
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TEKNOMON OYUNU

. Etkinlik Kodu @

ETKINLIGIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Teknomon Oyunu
Grubu : Teknoloji Bagimlilig
Diizeyi : ilkokul

Suresi 40 dk.

ETKINLIGIN UYGULANMASI
Etkinligin Kazanimlari
Etkinlige katilan 6grenciler yiiz yuze iliskiyi onemser.

Gerekli Materyaller
+ Teknomon oyunu
« Teknomon kosesi gorseli

Yardimci Materyaller
Yesilay TBM ilkokul Teknoloji Bagimlihgi Kitapcig

Etkinlik Siireci

Egitimci, cocuklar dort ya da alti kisilik gruplara ayirir. Her bir gruba “Teknomon
Oyunu” materyallerini verir. Cocuklar egitimcinin yonlendirmesiyle yonergeye
uygun bir sekilde oyunu oynar. Eger sinifta sadece bir takim Teknomon Oyunu varsa
egitimci sinif mevcuduna gore sekiz kisilik gruplar kurarak oyunu oynatir. Oynayan
grubu izlemek de ¢ocuklar icin egitici olacaktir. Her cocugun oyunu mutlaka bir kez
oynamis olmasina dikkat edilir.
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TEKNOMON OYUNU

Etkinlik Kodu

EK MATERYALIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Teknomon Oyunu

Materyal Adi : Teknomon oyunu, Teknomon kdsesi gorseli
Grubu : Teknoloji Bagimhhgi

Duzeyi : ilkokul

Suresi : 40 dk.
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TEKNOMON OYUNU NASIL OYNANIYOR? @

OYUNUN TEMSILi MATERYAL DiziLimi

« Karsilikli 2 grup
O|UnUZ. TEKNOMON KOSESi -

+ Gruptaki herkesin
yaninda kagit kalem
olmasina 6zen
gosteriniz.

« Teknomon oyununun
zemin kismini siraniza
koyunuz.

- Kartlari renklerine gore
ayirip, gruplayarak
ters bir sekilde siraniza
koyunuz.

. Ucgen piramit
seklindeki zari aliniz.

+ Grubunuzu oyunda
temsil eden bir arag
(Silgi, kalemtras vb.)
seciniz. Sectiginiz
aract 1 numarali alana

koyunuz.

- Once hangi grubun zari atacagina karar veriniz.

« Ik grup zan attiginda zarin yere degen kisminda “TAHMIN ET BAKALIM” yaziyorsa
zari atan grup mavi renkli kartlardan bir tane secer.

« Sorunun cevabini kagida yazarak karsi gruptaki arkadasina gosterir.

« Zarin yere degen kisminda “HAREKET ET"” yaziyorsa zari atan grup yesil renkli
kartlardan bir tane secer ve kartta istenilen hareketi yapar.

. Zarin yere degen kisminda “BiL BAKALIM” yaziyorsa karsi gruptan biri turuncu
kartlardan bir tane secer ve zari atan gruba soruyu sorar.

« Dogru cevap verilen her kart icin grup ikonu 1 numarailerler.

« Zarin yere degen kisminda Teknomon resmi varsa grup 1 dakika boyunca sinifta
asih olan Teknomon kosesine gidip bos ekrana bakar. (Oyunlar baslamadan once
6gretmen uygun gordigu bir koseye Teknomon ekranini yapistirmalidir.)
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TEKNOMON KOSESI GORSELI
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TEKNOMON OYUNU @

OYUNUN TEMSILi ZARI

Ogrenciler sekli keserek kdselerinden yapistirip ticgen piramit haline getirecektir.

x
o
AN
’
/
’
’
’

TAHMIN ET
BAKALIM

BAKALIM

TEKNOMON KOSESI

1 dakika boyunca teknomon
kosesinde bos ekrana bakacaksin.



YESILAY




TEKNOMON OYUNU

M
N




54

YESILAY

YESILAY




TEKNOMON OYUNU

N




56

YESILAY

YESILAY




TEKNOMON OYUNU

N
Ty




58

YESILAY

YESILAY




TEKNOMON OYUNU

N




60

YESILAY

YESILAY




TEKNOMON OYUNU
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TEKNOMON OYUNU

=<

TAHMIN ET OYUN KARTLARI

KARSI
GRUPTAN BIR
ARKADASININ

ANNESININ ADI
NEDIR?

Tahmin Et Bakalim

KARSI
GRUPTAN BIR

ARKADASININ
EN SEVDIGI
DERS NEDIiR?

Tahmin Et Bakalim

KARSI
GRUPTAN BIR
ARKADASININ

EN SEVDIGI
RENK NEDIR?

Tahmin Et Bakalim

KARSI
GRUPTANBIR
ARKADASININ

BABASININ
ADI NEDIR?

Tahmin Et Bakalim
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TEKNOMON OYUNU
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TAHMIN ET OYUN KARTLARI

KARSI
GRUPTAN BIR
ARKADASININ

EN GUZEL HUYU
NEDIR?

Tahmin Et Bakalim

KARSI
GRUPTAN BIR

ARKADASININ
EN BASARILI
OLDUGU SEY

NEDIR?

Tahmin Et Bakalim

KARSI GRUPTAN
BiR ARKADASIN
HANGI TAKIMI
TUTMAKTADIR?

Tahmin Et Bakalim

KARSI
GRUPTAN BIR
ARKADASININ

EN COK
SINIRLENDIGI
SEY NEDIR?

Tahmin Et Bakalim
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TEKNOMON OYUNU
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TAHMIN ET OYUN KARTLARI

KARSI
GRUPTAN BIR
ARKADASININ
OYNAMAYI EN
COK SEVDIGi
OYUN NEDIR?

Tahmin Et Bakalim

SENCE BU
OKULDA KAC
OGRETMEN
VARDIR?

Tahmin Et Bakalim

KARSI
GRUPTAN BIR
ARKADASININ
KARDESI VAR
MI? VARSA ADI

NEDIR?

Tahmin Et Bakalim

OGRETMENIN
KAC
YASINDADIR?

Tahmin Et Bakalim
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TEKNOMON OYUNU @
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TAHMIN ET OYUN KARTLARI

KARSI GRUPTAN
BiR ARKADASIN OKUL
BUYUYUNCE MUDURUNUN
NE OLMAK ADI NEDIR?
ISTIYORMUS?

Tahmin Et Bakalim Tahmin Et Bakalim

OKULUMUZ
ADINI NEREDEN
ALMISTIR?

Tahmin Et Bakalim
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TEKNOMON OYUNU
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BiL BAKALIM OYUN KARTLARI

COCUKLAR
EKRAN BASINDA
GUNDEEN
FAZLA KAC SAAT
GECIREBILIR?
40 DAKIKA MI
2 SAAT Mi?

Bil Bakalim

BiR OYUNUN
SENIN ICiN
ZARARLI
OLDUGUNU
NASIL
ANLARSIN?

Bil Bakalim

BiR CiZGi
FILMiIN ZARARLI
OLDUGUNU
NASIL
ANLARSIN?

Bil Bakalim

DIZILER
COCUKLARICIN
FAYDALI MIDIR?

Bil Bakalim




C C

YESILAY YESILAY

C C

YESILAY YESILAY




TEKNOMON OYUNU
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BiL BAKALIM OYUN KARTLARI

DOVUS
OYUNLARI
COCUKLARA
FAYDALI MIDIR?

Bil Bakalim

ANNE BABANIN
TELEFONUYLA
GIZLiCE OYUN

OYNAMAK

GUZEL BiR SEY

MiDIR?

Bil Bakalim

COCUKLAR
GEC SAATTE
TELEVIZYON

IZLEYEBILIR Mi?

Bil Bakalim

CEP TELEFONU
COCUKLARICIN
FAYDALI MIDIR?

Bil Bakalim
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TEKNOMON OYUNU

=<

BiL BAKALIM OYUN KARTLARI

EKRANA UZUN
SURE BAKMAK
GOZLERE
FAYDALI MIDIR?

Bil Bakalim

YAZIN YAPILACAK
EN GUZEL SEY
NEDIR?

A) BILGISAYARDA
OYUN OYNAMAK
B) YENI ARKADASLAR
EDINMEK

Bil Bakalim

COKTELEVIZYON
IZLEYEN
COCUKLARIN
GOZLERIi NASIL
OLUR?

Bil Bakalim

INTERNETTE
TANIMADIGIN
INSANLARLA

KONUSMAK
DOGRU MUDUR?

Bil Bakalim
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TEKNOMON OYUNU @
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BiL BAKALIM OYUN KARTLARI

COCUKLAR INTERNETTE
FACEBOOK EV ADRESIMIZi

HESABI PAYLASMALI
ACABILIR Mi? MIYIZ?

Bil Bakalim Bil Bakalim

COCUKLAR
KORKU FiLMI
IZLEYEBILIR Mi?

Bil Bakalim
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TEKNOMON OYUNU
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HAREKET ET OYUN KARTLARI

10 KERE ZIPLA

Hareket Et

AGACTAN
20 ELMA

TOPLUYORMUS
GiBI YAP

Hareket Et

1 DAKIKA
BOYUNCA
YERINDE KOSMA
HAREKETI YAP

Hareket Et

SAG GOZUNU 10
KERE KIRP

Hareket Et
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TEKNOMON OYUNU

=<

HAREKET ET OYUN KARTLARI

5 KERE
GOBEGINI
SISIRIP SERBEST
BIRAK

Hareket Et

KOLUNU 5 TUR
DONDUR

Hareket Et

YERINDE
DURARAK UCAN
KUS TAKLIDi YAP

Hareket Et

ELININ TERSIYLE
10 ALKIS YAP

Hareket Et
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TEKNOMON OYUNU
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HAREKET ET OYUN KARTLARI

BiR BUZ PATENI
SPORCUSU NASIL
HAREKETLER
YAPAR? 30
SANIYE BOYUNCA
YERINDE TAKLITET

Hareket Et

1 DAKIKA
BOYUNCA
OTURARAK
AYAKLARINI
YERDEN
HAVADA TUT

Hareket Et

BiR BASKETBOL
OYUNCUSU NASIL
HAREKETLER
YAPAR? 30
SANIYE BOYUNCA
YERINDE TAKLITET

Hareket Et

TEK AYAK
USTUNDE 20
SANIYE DUR

Hareket Et
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TEKNOMON OYUNU
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HAREKET ET OYUN KARTLARI

ELINI SAKLAT

Hareket Et

ISTEDIGIN BIR
HAYVANIN
TAKLIDINI

KONUSMADAN

YAP

Hareket Et

AGZINI
ACMADAN
GARIP SESLER
CIKAR

Hareket Et
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SEVDIGINE MEKTUP YAZ

. Etkinlik Kodu a

ETKINLIGIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Sevdigine Mektup Yaz
Grubu : Tatdn Bagimlihg
Diizeyi : ilkokul

Suresi 40 dk.

ETKINLIGIN UYGULANMASI

Etkinligin Kazanimlari

Etkinlige katilan 6grenciler sigaranin saglik tizerindeki etkilerinin cevresindeki
insanlarla paylasir.

Gerekli Materyaller

« A4 kagidi

+ “Ben Sigara” metni

« “Ornek Mektup” metni

Yardimci Materyaller
Yesilay TBM ilkokul Titin Bagimliigi Kitap¢ig

Etkinlik Siireci
On bilgi olarak sigaranin zararlar hakkinda konusulur. Ogrencinin aldigi 6n bilgiden
hareketle asagidaki sorular sorulur:

« “Sigaranin ne gibi zararlari vardir?”
+ “Sigaranin bedenimize ne gibi zararlar vardir?”
« “Sigara icen birisini gordiintiz mu? Elleri, disleri, ytizl, nefes kokusu nasildi?”

Ogrencilerin verdigi cevaplar tahtaya yazilir. Ogrencilerle konu ile ilgili miizakerede
bulunulur. Konusulan konu 6zetlenir ve eksik kalan kismi tamamlanir. Egitimci
ogrencilere bir yazi okuyacagini soyler ve “Ben Sigara” metnini okur.

Bos bir calisma kagidi (A4) 6grencilere dagitilir. Ornek Mektup sinifa okunur.“Sizin de
cevrenizde mektup yazmak istediginiz sigara icen birisi var mi?” sorusu sorulduktan
sonra 6grencilerden sigara icen sevdikleri bir kisiye mektup yazmalari istenir. Yazildiktan
sonra mektubun ilgili kisiye teslim edilmesi istenir. Mektuplar yazildiktan sonra sigaranin
insan ve saglk tGzerindeki etkisi hakkinda toparlayici konusmalar yapilir. 87



SEVDIGINE MEKTUP YAZ

Etkinlik Kodu

EK MATERYALIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Sevdigine Mektup Yaz
Materyal Adi : Ben Sigara, Ornek Mektup
Grubu : Tutlin Bagimhhgi

Dizeyi : llkokul

Suresi : 40 dk.




BEN SiGARA @

Merhaba benim adim Sigara;

Bana Oksurtlicu, hasta edici ya da kotu kokan diyebilirsiniz. Beni icen kisilerin
agizlarini, kiyafetlerini, ellerini ve cevrelerini cok pis kokuturum. Dislerini de ¢ok
pis sarartirm, bu lekeler dislerini fircalasalar bile ge¢mez. Beni ¢ok icenleri hasta
ederim. Onlar bunun farkinda olmazlar.

Beni icenler merdiven ¢ikmakta zorlanirlar, hemen yorulurlar. Onlarin beynine,
akcigerlerine ve kalbine zarar veririm. Sigara icilen ortamlarda duran kisileri de
hasta ederim, kiminle arkadas olsam beni birakamazlar. insanlar beni icmeye
devam ettiklerinde bana bagimli olurlar, iclerinde stirekli icme istegi olur. ictikce
de viicuduna ve organlarina daha da zarar vermis olurlar. Size bir sir daha vereyim
beni birakmak istediklerinde ¢ok kararli ve istekli olurlarsa artik onlari yavas yavas
birakinm ve eski sagliklarina kavusabilirler. Ama sakin bu sirri kimseye séylemeyin
¢linkl ben hasta etmeyi seviyorum. Siz de benimle arkadas olmak ister misiniz?
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ORNEK MEKTUP @

Sevgiliamcam/teyzem,

Buguin okulda 6grendim ki sigaranin viicuda ¢ok fazla zarari var, sadece bir yere
degil bir cok yere zarar veriyor, bunu duyunca ¢ok korktum ve bu yiizden artik senin
de sigarayi birakmani istiyorum. Bagka bir sey daha 6grendim sigarayi ¢cok icince ona
bagimh oluyormussun, stirekli icme istegi oluyormus. Litfen hem kendini hem de
cevreni korur musun? Ve sigarayi birakir misin? Unutma bu can sana emanet.
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GRi DUMAN

. Etkinlik Kodu @

ETKINLIGIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Gri Duman
Grubu : Tatdn Bagimlihg
Diizeyi : ilkokul

Suresi 40 dk.

ETKINLIGIN UYGULANMASI
Etkinligin Kazanimlari
Etkinlige katilan 6grenciler pasif icicilik kavramini tanimlar.

Gerekli Materyaller
« Drama Sahne Kagidi
« Drama Materyalleri (Cicekler, Organlar, Oksijenler)

Yardimci Materyaller
Yesilay TBM ilkokul Tiitiin Bagimliligi Kitapcig

Etkinlik Siireci

Etkinlik drama yontemiyle pasif icicilik konusunda farkindalik kazandirmayi amaglamaktadir.
Sinif mevcudu, tiim sinifin ayni anda bu dramada gorev almasina musaitse metindeki 6grenci
sayilari arttinilip herkese rol verilebilir. Ornek dramadaki roller su sekildedir:

3 6grenci cicek, 3 6grenci oksijen,1 6grenci de gri duman rollindedir. Dramanin zenginlestirmesi
ve katihmin arttirilmasi icin her birinden 2-3 6grenci olacak sekilde 6grencilere dil, dis, goz,

cilt, akciger, mide ve burnu temsil etmeleri icin rol verilir. Organlari canlandiran 6grenciler
dumandan etkilendigi icin gérevlerini yapamayacak duruma gelirler. Dil, tat alamaz; dis, sararir
ve agiz pis kokar; g6z, gdrmede sorun yasar, uzagi géremez ve bulaniklasir; mide, stirekli bulanir;
burun, koku almada sikinti yasar; cilt, solgun olur, sararr, kararir, kirnsma olur ve yorgun olur;
akciger, 6ksarr.

Dramadan 6nce gorev verilen organlara sigara dumani kendilerine yaklastiginda neler
yapacaklarinin yazil oldugu kiiciik kartlar verilebilir. Ornegin, géz grubundaki cocuklarin kartina
sOyle yazabilir: “Gri duman size yaklasip hohladiginda artik iyi gdremiyormus, her yeri bulanik
gOruyormus gibi bir canlandirma yap.” Etkinlik bittikten sonra cocuklara asagidaki sorular
sorulur.

 Cicekler gri dumandan nasil etkilendiler?
+ Gri dumandan kendimizi nasil koruyabiliriz? 91
 Gri dumanin viicudumuza zararlari nelerdir?



GRi DUMAN

Etkinlik Kodu

EK MATERYALIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Gri Duman
Materyal Adi : Drama Sahneleri
Grubu : Tutlin Bagimhhgi
Duzeyi : ilkokul

Suresi : 40 dk.
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DRAMA SAHNELERI @

SAHNE 1

Cicekler kendi aralarinda ¢cok mutlu bir sekilde oynarlar, kendi aralarinda kosma
yarisi yaparlar. Agaclardan ziplayarak elma kopartirlar. Yanlarina gri duman yaklasir
ve onlarla arkadashk etmek istedigini sdyler, hohlayarak “Merhaba” der ve elini uzatir.

Gri Duman: Merhaba! hooohhh, hooohhh

Ciceklerin midesi cok bulanir, gercekten gri duman ¢ok pis kokuyordur. Gri dumanin
kalbini kirmak istemedikleri icin cicekler de bir sey diyemez. Gri duman, giceklerin
yapraklarina dokunur.

Gri Duman: Aaa ne kadar da guizel yapraklariniz var.

Cicekler 6yle rahatsiz olurlar ki ama bir sey diyemezler. Ve bir glin gecer, iki giin
gecer, U¢ glin geger, gri duman bu ciceklerin yanindan hi¢ ayrilmaz. Stirekli onlara
hohlamaya devam eder.

Ciceklerden biri der ki:
Cicek 1: Hadi eskisi gibi ziplayalim, kosalim, agaclara ¢ikalim.

Cicekler o kadar yorgun dururlar ki, hareketleri daha yavastir. Cicek 2 bakar ki
yapraklari dokullr ve aglar.

Cicek 2: Ben gri duman ile daha ¢ok arkadas oldum benim yapraklarim daha ¢ok
dokdulayor.

SAHNE 2

Gri duman artik her yeri kaplamistir. Organlarin yanlarina gider onlara da hohlamaya
baslar, kime hohladiysa o organ goérevini yapamaz hale gelir. Gri Duman Cigek 3'Uin
yanina gelir ve Cicek 3 artik bu duruma dayanamaz ¢ok yorgun ve solgun bir sekilde
oksijeni arar. Ondan hayatlarini kurtarmalarini ister. Bu sirada sigara tim organlara
da hohlamaya devam eder ve organlar da gorevlerini yerine getiremezler.
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ORNEK MEKTUP @

SAHNE 3

Oksijenler havayl temizlemek icin gri duman arayisina cikarlar. Sahneye 3 oksijen
gelir. Oksijenler her yerde sigaralari aramaya bagslarlar. Gri dumanin oldugu yere
yaklastiklarinda oksurdrler.

Oksijen 1: Patron, durun. Burda bir tehlike hissediyorum. Dikkatli olun.

Bu konusmadan sonra aramaya devam ederler. Ve bir anda sigara karsilarina cikar.
Gri duman: Hoohh hooohhh. (Pes pese defalarca hohhlar)

Bu sekilde her tarafi duman yapar, cok fazla hohhlar.

Oksijen 2: Hemen cami agin, gri duman bizi daha fazla zehirlemesin.

Gri duman hoh hoh diye glilmeye bagslar ve soyle der:

Gri duman: Siz havalandirarak ortamdaki dumani azaltabilirsinizama asla
temizleyemezsiniz.

Oksijenler ayni anda dumani kolundan tutup ¢ope atarlar (Bu bolimde 6grencinin
elindeki gri duman bulutu ¢ope atilmalidir.) Herkes rahat bir nefes almaya baslar.
Oksijenler daha ¢ok oksijen Uretmeye baslar ve yavas yavas cicekler eski haline
dénmeye baslarlar, organlar yavas yavas saghgina kavusurlar.
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SIGARAYA “HAYIR” DE

. Etkinlik Kodu @

ETKINLIGIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Sigaraya “"Hayir” De
Grubu : Tatdn Bagimlihg
Diizeyi : ilkokul

Suresi 40 dk.

ETKINLIGIN UYGULANMASI
Etkinligin Kazanimlari
Bu etkinlige katilan 6grenciler sigarasiz ortam icin haklarini korur.

Gerekli Materyaller
- Her 6grenciye dagitilacak kirmizi kart. Senaryolarin yazildigi kartlar (On yliziinde
senaryolar olmali arka ylziinde de cevaplari olmal).

Yardimci Materyaller
Yesilay TBM ilkokul Tiitiin Bagimliligi Kitapcig

Etkinlik Siireci

Ogrencilerin her birine bir kirmizi kart dagitilir. Kartin 6n ytiziinde cocuklarin cesitli
durumlarda maruz kaldigi sigara 6rnekleri vardir. Kartin arka ytiziinde ise ¢cocuklarin
boyle durumlarda soyleyebilecegi 6rnek bir cimle vardir.

Egitimci herhangi bir senaryoyu okur, elinde o senaryo olan 6grenci elindeki kirmizi
karti kaldirarak arkasindaki cevabi verir ve kendisini korumayi deneyimler. Cocukla-
rin “Hayir” cevabini verebilmeleri ve kendilerini korumalari gerektigi 6rnek durumlari
dis diinyada fark edebilmeleri cok 6nemlidir. Her cocuk senaryosunun arkasindaki
cevabi okuyup, sesli bir sekilde sdyleyene kadar etkinlige devam ediniz. Etkinlik
sonunda her ¢cocuga bos kirmizi kiicuk kart verilir. Evde, disarida, misafirlikte sigara
icen birisine kirmizi kart gostermesi istenir.
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SIGARAYA “HAYIR” DE

Etkinlik Kodu

EK MATERYALIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Sigaraya “"Hayir” De
Materyal Adi : Kirmizi Kart Senaryolari
Grubu : Tutlin Bagimhhgi
Dizeyi : llkokul

Suresi : 40 dk.
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KIRMIZI KART SENARYOLARI

=<

SORULAR

Ailecek restorana
gidiyorsunuz ve
yan masanizda
sigara icen birileri
var. Gidip onlan
uyaramayacagimiz
icin ne yaparsin,
ne dersin?

1

Televizyonda
cok sevdigin bir
sanat¢inin elinde
sigara gordugiinde
ne dersin?

Evinizde ailenizden
biri senin yaninizda
sigara iciyor ne
yaparsin?

Misafir geldi
ve odanizda
sigara iciyor,
ne yaparsin?




=<

CEVAPLAR

“Liitfen benim yanimda

sigara icme.”

“Bizim evde sigara icilmez,

Ititfen sond(irtir mdistin?”

“Annecim, babacim bu
masadan kalkalim mi,
yan masada sigara iciyorlar,
sigara saghga zararl oldugu
icin bu masada durmak
istemiyorum”
“Burada durmayalim baska

bir yere gidelim mi?”

“Bana kot érnek oluyorsun.”




KIRMIZI KART SENARYOLARI
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SORULAR

Parkta oyun
oynarken ¢cok Arkadaslarinizla
sevdigin komsu parkta oyun
teyze gelir ve oynarken yaniniza
senden kendisine sigara icen birileri
sigara almasini ister, geldi ne yaparsin?
ne yaparsin?

5

Dedeniz elinde
sigara varken seni
opmeye calistiginda
ne yaparsin?

Sana birisi sigara
uzattiginda ne
yaparsin?




=<

CEVAPLAR

“Arkadaslar haydi buradan
gidelim”

“Hayir! Elinde sigara varken

beni 6pemezsin”

“Hayir ben sigaranin zararli
oldugunu biliyorum ve size
alamam tizglnim. bence

artik siz de birakmalisiniz.”

“Ben Sigara Icmem,

Saghgimi Korurum.”




KIRMIZI KART SENARYOLARI @

=<

SORULAR

Misafirliktesin,
bir yandan
arkadaslarinizla

Sokakta sigara

izmaritini yere atan
oyun oynuyorsun

odadaki buyukler
de sigaraiciyor,
ne yaparsin?

birini gordiin,
ne yaparsin?

10
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CEVAPLAR

“Liitfen, benim yanimda “Sigarani balkonda

sigara icme.” icer misin?”

114



115






